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Así como te Afecta a Ti, me Afecta a Mi 
 

Objetivo: 

El objetivo de esta charla es que las parejas identifiquen los efectos negativos en su 

relación cuando no estamos de acuerdo en las finanzas. 

 

I. Oración y Bienvenida calurosa. 

 

II. Compartir (El y Ella 5 min. en total) 

Comparte cuando estabas soltero como se administraba el dinero en tu hogar con 

tus padres. 

 

Mentalidad: Comparte como veías la relación de tus padres cuando el dinero no 

alcanzaba. Que efectos esto tenia en ti, al escucharlos discutir por sus finanzas. 

 

III. Compartir (El y Ella 2 min. c/u) 

Comparte como eran sus finanzas en sus primeros años de casados. ¿Qué fue su 

primer gasto fuerte que hicieron juntos? ¿Cuál fue la primera razón por la que 

discutieron cuando de dinero se trataba? 

 

Mentalidad: Este compartir debe ser enfocado en sus primeros años de casados y 

como estos desacuerdos afectaban su relación de pareja. 

 

IV. Compartir (El y Ella 5 min. en total) 

Compartir cada uno un hecho reciente en el cual discutieron cada uno de las 

finanzas. ¿Cómo te sientes? ¿Qué fue lo que mas te afecto? Comparte tus 

sentimientos más profundos. 

 

V. Compartir (El y Ella 2 min. c/u) 

Compartir como salieron de esa situación y como luchan por no dejar que los 

problemas de finanzas afecten su relación de pareja. 
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VI. Dialogo 10+10: 

¿Cómo me siento cuando no estamos de acuerdo en que gastamos nuestro dinero? 

 

VII. Compartir Abierto: 

¿Qué cambios debo hacer para que las finanzas no afecten nuestra relación de 

forma negativa? 

 

VIII. Oración final. 
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